Неделя сохранения здоровья детей
Проблема детского травматизма и меры по его профилактике — тема крайне актуальная, особенно в школьные каникулы. В это время у детей много свободного времени, они чаще гуляют на улице и нередко остаются без присмотра. 
Каковы главные причины детского травматизма?
Хотя виды повреждений разнообразны, источники их типичны. Это недостатки в организации среды, родительская халатность и невнимательность, а также опрометчивые действия самих детей во время игр, занятий спортом или в быту. Риск травм увеличивают психологические черты: любознательность, высокая активность, эмоциональность и нехватка жизненного опыта, из-за чего ребенок не чувствует опасности.
В чем суть профилактики травматизма?
Взрослые должны прогнозировать риски и ограждать от них детей. Работа родителей включает два направления: ликвидация опасных ситуаций и регулярное обучение ребенка правилам безопасности. При этом важно не вселить в ребенка робость или страх, а объяснить, что правильное поведение помогает избежать беды. Пугать нельзя — нужно учить.
Какова статистика травм?
Структура детского травматизма стабильна уже 20–30 лет. Мальчики травмируются вдвое чаще девочек. Лидируют бытовые травмы (50–60%), а у детей до 7 лет они составляют около 80%.
С какими повреждениями дети сталкиваются дома?
К домашним травмам относятся: термические ожоги (плита, утюг, кипяток, пар), падения с мебели или окон, удушье мелкими предметами (монеты, пуговицы), отравление бытовой химией (инсектициды, чистящие средства) и удары током от неисправных приборов или шалостей с розетками.
Конкретные виды травм
[bookmark: _GoBack]Ожоги — самый частый вид травм. Они оставляют шрамы и могут быть смертельными. Профилактика: держать детей подальше от плиты и огня, убирать спички и зажигалки, ставить плиты высоко.
Падения ведут к ушибам и переломам. Их предотвращают ограждениями на окнах и ступенях. Летом особую опасность представляют окна с москитными сетками — дети выпадают вместе с ними. Родители, будьте бдительны! Не оставляйте окна открытыми, не полагайтесь на сетки как на защиту и не ставьте мебель у окон, чтобы ребенок не взобрался на подоконник. Учите детей безопасности и следите, чтобы старшие присматривали за младшими. В комнате лучше использовать жалюзи без свисающих шнуров, чтобы избежать удушья.
На улице опасны качели: прыжок с них не заканчивается безопасно, а падение требует немедленного отползания в сторону. Порезы от стекла и ножей тоже распространены — острые предметы нужно прятать. Отравления бытовой химией и лекарствами для взрослых смертельно опасны; храните их в закрытых маркированных местах.
От удара током защищайте розетки заглушками. На дороге самая опасная машина — стоящая, ведь ребенок может выбежать из-за нее под колеса. Учите детей: останавливаться перед выходом на дорогу, смотреть по сторонам, ходить по тротуарам навстречу движению и держаться за руку взрослого. В авто используйте детские кресла.
Велосипед и ролики требуют защиты: шлемы, наколенники и умение правильно падать. А на воде нельзя оставлять ребенка без присмотра ни на минуту — трагедия может случиться даже в небольшой луже менее чем за две минуты.




